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èÂÂ‰‡˜‡ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÓÚ ÌÂÈÓÌ‡ Í ÌÂÈÓÌÛ, Í‡Í
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÌÂÈÓÏÂ-
‰Ë‡ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚˚‰ÂÎflflÒ¸ ËÁ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı
ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚-
Îfl˛Ú ÔÂÂ‰‡˜Û ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ‚ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‡ÔÒÂ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ë ‰Û„ÓÈ ÚËÔ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ÍÓ„‰‡,
‰ËÙÙÛÌ‰ËÛfl ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ı,
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛ÚÒfl Ò ‚ÌÂÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË. ùÚÓÚ ÚËÔ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡ÎÓ‚
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˝‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ‰Â‚ÌËÏ Ë Â„Ó ÌÂ-
Â‰ÍÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÌÂÈÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚Ï. Ç Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÔÂÔÚË‰˚, fl‚-
Îfl˛˘ËÂÒfl ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË ‚ ÏÂÊÌÂÈÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂÈÓ˝ÙÙÂÍÚÓÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Â, ÏÓ„ÛÚ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ ÌÂÈÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚, ÌÂÈÓ-
Ú‡ÒÏËÚÚÂÓ‚ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ˆÂÂ·ÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ Ë
ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [1]. í‡ÍËÏ ÊÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ë ÓÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ (NO), ÂÒÎË Â„Ó ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÔÂ‰ÂÎÓ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ [1, 2].

àÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂÔÚË‰˚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-

ÒÚË ÔÂÔÚË‰Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú – ÍÓÚÂÍÒËÌ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ-
‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı [3–5]. äÓÚÂÍÒËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÍ‡ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÍÓÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˆÂÂ·ÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ, ÔÓÚË-
‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÂ Ë ÌÓÓÚÓÔÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [3, 5]. á‡-
˘ËÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ú‡Í ÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ë NO-„ÂÌÂË-
Û˛˘ÂÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ – ÌËÚ‡Ú Na, ÂÒÎË Â„Ó ‚‚Ó‰ËÚ¸
‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı (0.5 Ï„/100 „ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡), ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÚ„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ [6–8].
Ç

 

 

 

Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓÚÂÍÒËÌ ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú
·ÓÎ¸Ì˚Ï, ıÓÌË˜ÂÒÍË ÔËÌËÏ‡˛˘ËÏ ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò-
¯Ëfl˛˘ËÂ ÌËÚÓÔÂÔ‡‡Ú˚, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ·˚-
ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í Ò‡ÏÓ„Ó ÍÓÚÂÍÒËÌ‡,
Ú‡Í Ë ÍÓÚÂÍÒËÌ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌËÚËÚ‡ÏË Ì‡ ÛÎ¸-
Ú‡ÒÚÛÍÚÛÛ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Í˚Ò, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ ‚˚Á˚‚‡Î ‡Á‚ËÚËÂ „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

 

åÄíÖêàÄãõ à åÖíéÑõ

 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í˚Ò-Ò‡ÏˆÓ‚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4.5 ÏÂÒ. ÎËÌËË äÛ¯ËÌÒÍÓ„Ó–åÓÎÓ‰ÍË-
ÌÓÈ. ëÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË
ÓÚ·ÓÓÏ Í˚Ò ÎËÌËË äå ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡,
ÔÓÎÛ. éÔ˚Ú˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ÔÂÔÚË‰‡ ÍÓ-
ÚÂÍÒËÌ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡
·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ 26 Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı Ï‡ÒÒÓÈ
260

 

 ± 

 

40 „. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚. éÔ˚ÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰
ÍÓÚÂÍÒËÌ, ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌ˚È ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
‡ÒÚ‚ÓÂ ‚ ‰ÓÁÂ 0.2 Ï„/1000 „, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÒÛÚ. ä˚Ò˚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚Ë‚‡Ëfl ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ‚Ó‰Â Ë ÔË˘Â, Ò
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÌÓÈ ‰Ìfl Ë ÌÓ˜Ë, t = 20°C, ÔÓ 6–7
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÍÎÂÚÍÂ. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÌÛÚË·˛-
¯ËÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ÍÓÚÂÍÒËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÒÛÚÓÍ ÚË-
Ì‡‰ˆ‡ÚË ÓÔ˚ÚÌ˚Ï Í˚Ò‡Ï ÎËÌËË äå. ÉÛÔÔ‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (13 Í˚Ò) ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ‚ ˝ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‚ ‚Ë‰Â ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó ‚ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ.
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àÌÒÚËÚÛÚ ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË 
Ë ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„ËË
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÄÍ‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ, åÓÒÍ‚‡
àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ËÏ. Ä.Ä. ï‡ÍÂ‚Ë˜‡
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÄÍ‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ, åÓÒÍ‚‡
éÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ 
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, åÓÒÍ‚‡
åÓÒÍÓ‚ÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ
ËÏ. å.Ç. ãÓÏÓÌÓÒÓ‚‡
ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ˆÂÌÚ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, åÓÒÍ‚‡
ééé “ÉÂÓÙ‡Ï”, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„
àÌÒÚËÚÛÚ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ 
·ËÓÙËÁËÍË
êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÄÍ‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ, èÛ˘ËÌÓ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î.
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êÂÛÚÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

åÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ [9]. ä˚Ò ÎËÌËË äå ÔÓÏÂ˘‡ÎË
‚ Í‡ÏÂÛ Ë ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Á‚ÓÌÍ‡ ÔÓ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò
1.5-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒËÎ¸ÌÓ-
„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÓÌÍ‡ (110–115 ‰Å); Á‡ÚÂÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÏËÌ ÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡ ÒÂËfl ˜ÂÂ‰Û˛˘ËıÒfl
ÒËÎ¸Ì˚ı Ë ÒÎ‡·˚ı (80–90 ‰Å) Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 10 Ò Ò 10-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚ÏË ËÌÚÂ‚‡Î‡-
ÏË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË; ‰‡ÎÂÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡Î ÚÂıÏËÌÛÚÌ˚È ÔÂ-
Â˚‚, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‚ÓÌÓÍ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ·˚Î ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ; ÔÓÒÎÂ ÚÂıÏËÌÛÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂÂ˚‚‡ ‚ Í‡ÏÂÂ ÒÌÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË Á‚ÓÌÓÍ,
ÍÓÚÓ˚È ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ‰‡‚‡Î ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ ÒËÎ¸-
Ì˚È Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î (110–115 ‰Å).

ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË, ‡ ÏÓÁÊÂ˜ÍË ‚˚‰ÂÎflÎË ËÁ
ÏÓÁ„‡ Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË. îËÍÒ‡ˆË˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË
2.5%-Ì˚Ï ‡ÒÚ‚ÓÓÏ „ÎÛÚ‡Ó‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ 0.1 å Na-Í‡ÍÓ‰ËÎ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ
PH 7.2, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÏ 0.5% Ú‡ÌËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë
3% Ò‡ı‡ÓÁ˚. Ñ‡ÎÂÂ Ï‡ÚÂË‡Î ‰ÓÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚
1%-ÌÓÏ OsO
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 pH 7.2 ‚ ÚÓÏ ÊÂ ·ÛÙÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1

 

 

 

˜
ÔË 4°C. å‡ÚÂË‡Î Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË ‚ ˝ÚËÎÓ‚ÓÏ
ÒÔËÚÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÏ ÒÔËÚÂ Ë ‡ˆÂÚÓÌÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ ÒÏÂÒ¸ ˝ÔÓÌ-812 Ë ‡‡Î‰ËÚ‡ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÓÔË-
Ò‡ÌÌÓÈ ‚ ‡·ÓÚ‡ı [10]. ëÂÁ˚ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË Û‡ÌËÎ-
‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ë ˆËÚ‡ÚÓÏ Ò‚ËÌˆ‡. èÓÒÏÓÚ ÒÂÁÓ‚
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔ‡ JEM-1200Öï-11 (üÔÓÌËfl) ÔË ÛÒÍÓfl˛˘ÂÏ
Ì‡ÔflÊÂÌËË 90 ÍÇ.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàü
à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚È ÒÎÓÈ ÁÂ-
ÌËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÎÂÚÓÍ èÛÍËÌ¸Â ‚ ÚÂı „ÛÔÔ‡ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ç‡ ËÒ. 1‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÁÂÌËÒÚ˚Â
ÍÎÂÚÍË (áä) ÏÓÁÊÂ˜Í‡, ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ËÁ ÏÓÁ„‡
„ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‡ÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÂ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ü‰‡ ˝ÚËı
ÍÎÂÚÓÍ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÎÓÚÌ˚ÏË Ò„ÛÒÚÍ‡ÏË
ÔËÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÓÏ‡ÚËÌ‡. Ç ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â
ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ˆËÒÚÂÌ˚ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Â-
ÚËÍÛÎÛÏ‡ (ùê), Ë·ÓÒÓÏ˚, ̄ ÂÓıÓ‚‡Ú˚È ̋ Ì‰ÓÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÚËÍÛÎÛÏ (òùê). í‡Í‡fl Í‡ÚËÌ‡
‡ÁÛ¯ÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ – ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚È,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡. ÑÛ„ËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚,
Ì‡ÔËÏÂ ÚÂÏËÌ‡ÎË ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚ áä, Ú‡ÍÊÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Ì‡·Ûı‡ÌËÂÏ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ (åï), ‡ ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ÏÂÏ-
·‡Ì (ËÒ. 1·).

Ç ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÍÓÚÂÍÒËÌ, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËfl-

ÌËË ̋ ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ ÌÂÈÓÌ˚ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Í˚Ò ÎË-
ÌËË äå. ç‡ ËÒ. 1‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ áä ÏÓÁÊÂ˜Í‡
Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÚÂÍÒËÌ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó, áä ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÌÂ ËÏÂ˛Ú
ÒÚÓÎ¸ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Ûı‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ, ‚ ÌËı
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÏËÚÓıÓÌ‰ËË Ë ̂ ÂÔÓ˜ÍË Ë·ÓÒÓÏ ùê.

Ç ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÍÓÚÂÍÒËÌ Ë ÌËÚËÚ, Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÂÍÒËÌ‡ Ë ÌËÚËÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÛ áä ÏÓÁÊÂ˜-
Í‡. ç‡ ËÒ. 1„ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ áä ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Í˚Ò ËÁ
ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚. ü‰‡ áä ÌÂ ÔÂ-
ÚÂÔÂ‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ: „Î˚·ÍË
ıÓÏ‡ÚËÌ‡ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ ÔÓ fl‰Û. Ç ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ áä ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËË, ùê, ˆÂÔÓ˜ÍË Ë·ÓÒÓÏ, òùê. í‡ÍÊÂ
ıÓÓ¯Ó ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ‰ÂÌ‰ËÚ˚ áä, Ëı ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ Ï¯ËÒÚ˚ı ‚Ó-
ÎÓÍÓÌ (åòÇ). éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÒÚÛÍÚÛÂ
åòÇ. Ç ÔÂ‚ÓÈ ÒÂËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜-
Ì˚ı ÒÂ˜ÂÌËflı åòÇ ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
(“‡Á‚ÓÎÓÍÌÂÌËÂ”) ÏËÂÎËÌÓ‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë „Ë-
·ÂÎ¸ ÌÂÈÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚ (ËÒ. 1‡). í‡ÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÒÂËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚
Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓ‚ÒÂÏ Ï‡ÎÓ ‚ ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÂËË ̋ ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚‚Ó‰, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊ-
ÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÒÓ-
ÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÚÂÍÒËÌ Ë ÌËÚËÚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ÍÓÚÂÍÒËÌÓÏ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ÓÚÂÍ áä
Ë ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ: Í‡ÍÓ‚˚ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÂÍÒËÌ‡ Ì‡ Í˚Ò
ÎËÌËË äå, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Í „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ËÌÒÛÎ¸ÚÛ Ë ‡Û‰ËÓ„ÂÌÌ˚ı ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡? Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰˚, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ÒÓ
Ò‚ÓËÏË ÔÂÔÚË‰˝„Ë˜ÂÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ „ÂÌÂ‡ˆË˛ NO ‚ ÏÓÁ„Â Ë ÏËÓÍ‡‰Â
ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı [2–4], ‡ NO ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡ÍÚË-
‚ËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ [11]. ùÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ú¸Òfl ËÓÌ‡ÏË Ca

 

2+

 

, ÍÓÚÓ˚Â, ‡ÍÚË-
‚ËÛfl ÍÓÌÒÚËÚÛÚË‚Ì˚Â NO-ÒËÌÚ‡Á˚, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ NO Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
[2, 3].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı NO-„ÂÌÂË-
Û˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ‚˚‚Ó‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl NO:
1)

 

 

 

ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË NO-„Â-
ÌÂËÛ˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ [6, 12]; 2) ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰Ó-
ÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÓÍÓÏ ÍÓ‚Ë Ë ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï „ËÔÓÍÒËË/Ë¯ÂÏËË [6, 13]; 3) ÔÂÂ-
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ ËÁ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÎÂÚÓÍ ‚
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êËÒ. 1.

 

 ÇÎËflÌËÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (‡, ·), ÍÓÚÂÍÒËÌ‡ (‚) Ë ÌËÚËÚ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÚÂÍÒËÌÓÏ („)
Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÛ ÁÂÌËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Í˚Ò ÎËÌËË äå ÔË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ‡ÍÛÒÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒÒÓÏ. Ñáä – ‰ÂÌ‰ËÚ ÁÂÌËÒÚÓÈ ÍÎÂÚÍË, åï – ÏËÚÓıÓÌ‰Ëfl, åòÇ – Ï¯ËÒÚÓÂ ‚ÓÎÓÍÌÓ, ê – Ë·ÓÒÓÏ˚, òùê
– ̄ ÂÓıÓ‚‡Ú˚È ̋ Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÚËÍÛÎÛÏ, ùê – ̋ Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÂÚËÍÛÎÛÏÌ, ü – fl‰Ó; ‡ – ÁÂÌËÒÚ‡fl ÍÎÂÚÍ‡
ÏÓÁÊÂ˜Í‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸ – ‚‚Ó‰ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó); Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡·Ûı‡ÌËÂ ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ åï,
ùê, ÏËÂÎËÌÓ‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ë ÌÂÈÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚ åòÇ; · – ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ï¯ËÒÚÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ò ‰ÂÌ‰ËÚÓÏ ÁÂ-
ÌËÒÚ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÏÓÁÊÂ˜Í‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸ – ‚‚Ó‰ËÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚ‚Ó); ÏËÚÓıÓÌ‰ËË Ñáä ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
Ì˚; ‚ – ÁÂÌËÒÚ˚Â ÍÎÂÚÍË ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÚÂÍÒËÌ‡; ÓÚÂÍ ÍÎÂÚÍË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl,
‚Ë‰Ì‡ ıÓÓ¯‡fl ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ü, ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌÂÎÎ, ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ‚Ë‰Ì˚ ˆÂÔÓ˜ÍË Ë·ÓÒÓÏ; „
– ÁÂÌËÒÚ˚Â ÍÎÂÚÍË ÏÓÁÊÂ˜Í‡ ÔÓÎÒÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÌËÚËÚ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÚÂÍÒËÌÓÏ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ıÓ-
Ó¯‡fl ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ áä, ‚Ë‰Ì˚ ˆËÒÚÂÌ˚ ùê Ë òùê.
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ÏÂÏ·‡ÌÌÓ-Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl (ÓÍËÒÎÂÌËfl) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÛflÁ‚ËÏ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì ÍÎÂÚÓÍ Ë ÒÛ·ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ – ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒ-

ÎÓÚ [13]; 4) ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÓÌÓ‚ N , Ó·‡ÁÛ˛˘Ëı-
Òfl ËÁ NO ËÎË ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‚Ó‰ÓÈ,
‡ÍˆÂÔÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚÓÌ˚ Ò ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Äíî ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı [14]. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÂÔÚË‰˝„Ë˜ÂÒÍËı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò ÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËÂÈ ËÓÌÓ‚ Ca

 

2+

 

, ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÍÓÌÒÚËÚÛÚË‚Ì˚ı NO-
ÒËÌÚ‡Á, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NO Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ [2–4]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡ÎË
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‡·ÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓ„Ó Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÍÓÌ‰ËˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl [15]. ëÛÚ¸ ˝ÚÓ-
„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ 1–3 ÒÂ‡Ì-
ÒÓ‚ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë¯ÂÏËË-ÂÔÂÙÛÁËË ÏÓÁ„ Ë
ÏËÓÍ‡‰ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË Í ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË-ÂÔÂÙÛÁËË. èÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı-
Òfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ÙÂÌÓÏÂÌÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÈ
Ë¯ÂÏËË-ÂÔÂÙÛÁËË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ Â˘Â ÌÂ flÒÌ˚, ÌÓ ÛÊÂ
ÒÂÈ˜‡Ò Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ı ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÍÓÌ‰Ë-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔËÌËÏ‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÔÂÔ-
ÚË‰˚, fl‰ÂÌ˚È Ù‡ÍÚÓ NF

 

κ

 

B Ë NO [15]. ì˜ËÚ˚‚‡fl
‚ÒÂ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï
‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó Ë ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔÚË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÍÓÚÂÍÒËÌ‡,
Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl NO-„ÂÌÂËÛ˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ NO-ÒËÌÚ‡Á.
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